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Bizim Kizlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylastiran 101 Tavsiye"
Kitabi Raflarda!

Yeni Kitap, Gen¢ Kizlara Yol Gosteriyor ve Hayatlarim Kolaylastirtyor

Renan Tan Tavukguoglu'nun kaleminden ¢ikan ve Demet Kili¢'in ¢izimleriyle renklendirilen
"Bizim Kizlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylastiran 101 Tavsiye" kitabi, geng kizlarin hayatini
kolaylastiracak pratik oneriler sunuyor. Psikolog Giines Ulus'un danigmanliginda hazirlanan
bu eser, Puduhepa ve Kiz Kardesleri Projesi'nin bir parcasi olarak one ¢ikiyor.

Kitap Hakkinda:

Bu kitap, 10 yas ve iizeri geng kizlara yonelik hazirlanmis 101 faydal tavsiye igeriyor.
Haklarin1 bilmekten dogal afetlere hazirlikli olmaya, psikolojik dayaniklilig1 artirmaktan
kendi tarzin1 bulmaya kadar genis bir yelpazede tavsiyeler sunuluyor. Kitap, kizlarin hem
kendilerini hem de ¢evrelerini daha iyi tanimalarini, kendilerini savunmalarini ve giiclii
bireyler olarak yetismelerini amagliyor.

Yazar ve Cizer Hakkinda:

Renan Tan Tavukguoglu, bu kitab1 annesi Canan Tan'a ithaf ederek, geng kizlarin hayatini
olumlu yonde etkileyecek bilgilerle donatmay1 hedefliyor. Kitapta yer alan ilham verici

illistrasyonlar ise Demet Kili¢ tarafindan hazirlandi. Psikolog Giines Ulus'un katkilariyla,
kitap genc okuyucularin psikolojik ve duygusal gelisimlerine de destek olmay1 amagliyor.

One Cikan Bashklar:

o Haklari Onemse, Hakkini Koru
o Ik Yardim Ogren

o Kendini Tani

e Dogal Afetlere Hazirlikli Ol

o Psikolojik Sermayeni Gli¢lendir
e Kendi Tarzin1 Bul

e Kodlama Ogren

e Sagligmi Koru

Yazarin Mesaj:
Renan Tan Tavukcuoglu, geng kizlara hitaben yazdig1 6nsozde, "Bu kitapta, keske senin

yaslarindayken duymus olsaydim dedigim tavsiyeler yer aliyor. Unutma, bilgi giictiir.
Amacim, seni giiclendirmek!" diyerek okuyuculara sesleniyor.
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Lansman:

"Bizim Kizlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylastiran 101 Tavsiye" kitabinin lansmani 11 EKim
Diinya Kiz Cocuklari Giinii’nde izmir Ozel Tiirk Koleji’nde gerceklestirildi.

Kitap Hakkinda Daha Fazla Bilgi:

Kitap, Cumhuriyet’in 100. yilin1 kutladigimiz 2023 y1l1 boyunca yazilmis olup, bir¢ok basarili
kadinin ilham verici hikayelerini de igeriyor. Tiirkiye'nin ilk kadin milli voleybol takim1 olan
Filenin Sultanlari'ndan Sahika Erciimen'e kadar pek ¢ok basarili kadinin hikayeleriyle geng
kizlara ilham veriyor.

Satis Noktalari:

"Bizim Kizlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylastiran 101 Tavsiye" kitabina ulagsmak isteyen
okuyucular, kitab1 satin almak i¢in internet sitemizi ziyaret edebilir ve tiriinle ilgili detayl
bilgilere erisebilirler.

Daha fazla bilgi icin:

[letisim: bizimkizlaratavsiyeler@gmail.com
Telefon: 0216 358 99 99
Web Sitesi: www.bizimkizlaratavsiyeler.com

Not: Bu basin biilteni, Puduhepa ve Kiz Kardesleri Projesi'nin bir pargas1 olarak
hazirlanmistir. Kitap hakkinda daha fazla bilgi ve gorsel materyal icin liitfen bizimle iletisime

gegin.


http://www.bizimkizlaratavsiyeler.com/

