
                                                                                                          

Bizim Kızlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylaştıran 101 Tavsiye" 

Kitabı Raflarda! 

Yeni Kitap, Genç Kızlara Yol Gösteriyor ve Hayatlarını Kolaylaştırıyor 

Renan Tan Tavukçuoğlu'nun kaleminden çıkan ve Demet Kılıç'ın çizimleriyle renklendirilen 

"Bizim Kızlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylaştıran 101 Tavsiye" kitabı, genç kızların hayatını 

kolaylaştıracak pratik öneriler sunuyor. Psikolog Güneş Ulus'un danışmanlığında hazırlanan 

bu eser, Puduhepa ve Kız Kardeşleri Projesi'nin bir parçası olarak öne çıkıyor. 

Kitap Hakkında: 

Bu kitap, 10 yaş ve üzeri genç kızlara yönelik hazırlanmış 101 faydalı tavsiye içeriyor. 

Haklarını bilmekten doğal afetlere hazırlıklı olmaya, psikolojik dayanıklılığı artırmaktan 

kendi tarzını bulmaya kadar geniş bir yelpazede tavsiyeler sunuluyor. Kitap, kızların hem 

kendilerini hem de çevrelerini daha iyi tanımalarını, kendilerini savunmalarını ve güçlü 

bireyler olarak yetişmelerini amaçlıyor. 

Yazar ve Çizer Hakkında: 

Renan Tan Tavukçuoğlu, bu kitabı annesi Canan Tan'a ithaf ederek, genç kızların hayatını 

olumlu yönde etkileyecek bilgilerle donatmayı hedefliyor. Kitapta yer alan ilham verici 

illüstrasyonlar ise Demet Kılıç tarafından hazırlandı. Psikolog Güneş Ulus'un katkılarıyla, 

kitap genç okuyucuların psikolojik ve duygusal gelişimlerine de destek olmayı amaçlıyor. 

Öne Çıkan Başlıklar: 

• Hakları Önemse, Hakkını Koru 

• İlk Yardım Öğren 

• Kendini Tanı 

• Doğal Afetlere Hazırlıklı Ol 

• Psikolojik Sermayeni Güçlendir 

• Kendi Tarzını Bul 

• Kodlama Öğren 

• Sağlığını Koru 

Yazarın Mesajı: 

Renan Tan Tavukçuoğlu, genç kızlara hitaben yazdığı önsözde, "Bu kitapta, keşke senin 

yaşlarındayken duymuş olsaydım dediğim tavsiyeler yer alıyor. Unutma, bilgi güçtür. 

Amacım, seni güçlendirmek!" diyerek okuyuculara sesleniyor. 

 



                                                                                                          
Lansman: 

"Bizim Kızlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylaştıran 101 Tavsiye" kitabının lansmanı 11 Ekim 

Dünya Kız Çocukları Günü’nde İzmir Özel Türk Koleji’nde gerçekleştirildi.  

Kitap Hakkında Daha Fazla Bilgi: 

Kitap, Cumhuriyet’in 100. yılını kutladığımız 2023 yılı boyunca yazılmış olup, birçok başarılı 

kadının ilham verici hikayelerini de içeriyor. Türkiye'nin ilk kadın milli voleybol takımı olan 

Filenin Sultanları'ndan Şahika Ercümen'e kadar pek çok başarılı kadının hikayeleriyle genç 

kızlara ilham veriyor. 

Satış Noktaları: 

"Bizim Kızlara Tavsiyeler: Hayat Kolaylaştıran 101 Tavsiye" kitabına ulaşmak isteyen 

okuyucular, kitabı satın almak için internet sitemizi ziyaret edebilir ve ürünle ilgili detaylı 

bilgilere erişebilirler. 

 

Daha fazla bilgi için: 

İletişim: bizimkizlaratavsiyeler@gmail.com 

Telefon: 0216 358 99 99 

Web Sitesi: www.bizimkizlaratavsiyeler.com 

 

Not: Bu basın bülteni, Puduhepa ve Kız Kardeşleri Projesi'nin bir parçası olarak 

hazırlanmıştır. Kitap hakkında daha fazla bilgi ve görsel materyal için lütfen bizimle iletişime 

geçin. 

 

http://www.bizimkizlaratavsiyeler.com/

